


CAMPS DE JOUR du CAPN

NOUS OFFRONS 8 SEMAINES DE CAMPS DE JOUR AQUATIQUES … À PARTIR DE 6 ANS.

AU PROGRAMME: DÉCOUVERTES DE PLUSIEURS DISCIPLINES COMME LA NATATION, LE SAUVETAGE SPORTIF, LE

WATER-POLO, LA NATATION ARTISTIQUE ET LE PLONGEON.

L’ENFANT DOIT DONC ÊTRE À L’AISE DANS L’EAU, AVEC OU SANS FLOTTEUR.

CHAQUE ENFANT AURA UNE SÉANCE DE NATATION LE MATIN AVEC UN MONITEUR CERTIFIÉ DU PROGRAMME

‘’NAGER POUR LA VIE’’*.

.
NOUS SOUHAITONS OFFRIR UN CAMP ACTIF ET INCITER LES JEUNES À BOUGER DURANT LEUR ÉTÉ.

* POUR VALIDER UN NIVEAU DE NATATION, L’ENFANT DEVRA ÊTRE PRÉSENT LE VENDREDI POUR LES ÉVALUATIONS. AUCUNE EXCEPTION



CAMPS DE JOUR du CAPN

Nous offrons 8 semaines de camps de jour aquatiques … à partir de 6 ans

Au programme: Découvertes de plusieurs disciplines comme la natation, le sauvetage, 

le plongeon, le water-polo…

L’enfant doit donc être à l’aise dans l’eau, avec ou sans flotteur.

Chaque enfant aura une séance de natation le matin du programme ‘’Nager pour la 

Vie’’* avec un moniteur certifié.

Nous souhaitons offrir un camp actif t inciter les jeunes à bouger durant leur été.

* Pour valider un niveau de natation, l’enfant devra être présent le vendredi pour les évaluations. Aucune exception



DATES 2026

Semaine 1 : du 23  au 26 juin

Semaine 2 : du 29 au 3 juillet

Semaine 3 : du 6 au 10 juillet

semaine 4 : du 13 au 17 juillet

semaine 5 : du 20 au 24 juillet

semaine 6 : du 27 au 31 juillet

semaine 7 : du 3 au 7 aout

semaine 8 : du 10 au 14 aout

TARIFS:

CAMP DE JOUR: 210$*
SERVICE DE GARDE: 30$*

(SEMAINE 1: 168$*)

*FRAIS DE SERVICES NON REMBOURSABLES EN SUS (5,5%)

*Rabais 2ème et 3ème enfant (si les inscriptions se font en même temps)



LE SERVICE DE GARDE: 
MATIN: 7H45 À 9H 

SOIR: 16H À 17H30

CAMP DE JOUR:

9H À 16H

AUCUNE ARRIVÉE NE POURRA SE FAIRE APRÈS 9H15 ÉTANT DONNÉ QUE LES ENFANTS SERONT 

EN ACTIVITÉ NATATION ET QUE LES MONITEURS NE PEUVENT PAS QUITTER LEUR GROUPE.



HORAIRES TYPES: Camp de jour

9h – 9h15: arrivée progressive

9h30 à 12h: activités aquatiques (cours de natation selon le niveau et initiations sports aquatiques)

12h – 13h30: repas et temps libres

13h30 – 16h: activités sportives ou manuelles selon les groupes et jour

16h – 16h15: départ progressif

Le lundi après-midi: activités aquatiques ludiques (pas de cours)



Informations encadrement:

Lors des activités aquatiques, le CAPN respectera des ratios d’encadrement basés 

sur le programme de la Société de Sauvetage.

Les groupes seront formés suivant le niveau de l’enfant. Il est donc important de 

mentionner le dernier niveau acquis lors de l’inscription.

Lors des autres activités, les ratios ‘’Camps de jour’’ seront mis en place. Les 

groupes seront formés suivant l’âge des participants.

Les demandes de jumelages d’enfants devront se faire la SEMAINE PRÉCÉDENTE 

le camp de jour. AUCUNE demande ne sera prise en compte avant.



Validation niveau de natation:

Afin de pouvoir valider un niveau de natation du programme Nager pour la 

Vie, un enfant devra être présent le vendredi. Il n’est plus nécessaire de 

venir à 2 semaines consécutives. 

Niveau de validation: de Nageur 1 à Nageur 6.

A partir du Nageur 7, nous proposerons de l’initiation à la natation sportive 

et aucun niveau ne sera validé

Aucun livret ne sera distribué pendant l’été. Les compétences seront 

mises à jour dans le compte Amilia du nageur.



Votre enfant à PRESQUE 6 ans?

Il pourra rejoindre le camp de jour s’il a le niveau Préscolaire 4 acquis (ou plus). Une 

preuve du niveau sera demandée.

Plus généralement:

Tous les enfants doivent être À L’AISE dans le milieu aquatique afin de participer à nos 

camps de jour, avec ou sans flotteur.



Informations supplémentaires:

Courriel: infos@clubcapn.com

A BIENTÔT

Notre ADN, le CAPN 

mailto:infos@clubcapn.com
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